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Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie 

sans oublier d'indiquer votre nom .
 Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même blanche s'ils ne le traitent pas.
Les deux sujets sont à traiter sur deux copies différentes

Sujet S. Grospretre – 1h:
Comparaison électrostimulation / contraction volontaire. 

Soyez concis si vous voulez avoir le temps de tout faire !

1) Quelles sont les caractéristiques du recrutement des unités motrices par électrostimulation ? (3 caractéristiques).

2) La chronologie des adaptations en électrostimulation diffère-t-elle du volontaire ? Redessinez le modèle de Sale 1988.

3) On pense classiquement, à tort, que l'électrostimulation n'engendre des réponses que sur le muscle ciblé. Expliquez alors comment l'organisme en général réagit à l'électrostimulation.

4) En terme de gain de force, l'électrostimulation est-elle plus efficace que la contraction volontaire ? Expliquez.

5) Quels sont alors les avantages principaux de l'électrostimulation par rapport à l'entrainement volontaire ?

*) Question bonus ! Qui est Grégoire Courtine et qu'a-t-il développé ?

Sujet C. Culas – 1h:
Homme de 42 ans, victime d’une amputation traumatique de Gritti. Les suites sont compliquées par une cicatrisation lente. 

Il travaille comme comptable, vit seul et pratiquait la course à pied régulièrement.

Présentez succinctement les principes de rééducation et les différentes interventions des professionnels. Vous terminerez par les objectifs et modalités de votre intervention en vous appuyant sur des situations simples et concrètes.

