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Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie 

sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire.

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même blanche s'ils ne le traitent pas.
Les candidats devront traiter obligatoirement les 3 questions sur 3 copies différentes

Aucun document n’est autorisé pendant l’épreuve.

Question 1 : UE52 A1 Vieillissement de la fonction motrice (G. Scaglioni)  

Aucun document n’est autorisé pendant l’épreuve.


A quelles modifications s’expose le système musculaire avec l’avancée de l’âge ? Quelles sont, à votre avis, les conséquences sur la performance motrice ?

Attention, votre réponse de doit pas dépasser 4 pages (feuille principale), tout élément inscrit au-delà de cette limite ne sera pas lu. 

Question 2 : UE52 A2 Troubles Neurologiques et musculaire (C. Paizis, C.Papaxanthis, R. Lepers)  

Les trois sujets sont à traiter sur la même copie :

Sujet R. Lepers (20 min) (8 points)

Calculatrice interdite
Lors d’un test de 6 min, un patient A (m=70 kg) parcourt une distance de 600 m avec une consommation d’oxygène moyenne égale à 20 ml/kg/min ; un patient B (m=80 kg) parcourt une distance de 500 m avec une consommation d’oxygène moyenne égale à 15 ml/kg/min. 
a) Calculer le coût énergétique (CE) des deux patients ? 

b) Quel est celui qui est le plus économe ? 

c) Si on considère que le CE reste constant en fonction de la vitesse, quelle sera la dépense énergétique (en Kcal) des deux patients s’ils parcourent chacun 2 km en marchant ?

d) Quels facteurs peuvent influencer le CE ? 

Sujet C. Paizis (20 min) (6 points)

Décrire la prise en charge et le traitement d’une rupture du ligament croisé antérieur (LCA)
Sujet C. Papaxanthis (20 min) (6 points)
a) Donnez les déficits moteurs pour les nerfs suivants :

musculo-cutané, médian, ulnaire, radial

b) Par quel reflexe nous pouvons tester les racines suivantes :

C5, C6, C7, C8

c) Un déficit spastique est d’origine central ou périphérique ? 

d) Un déficit flasque est d’origine central ou périphérique ?

e) Décrivez très brièvement la poly-neuropathie (2-3 lignes)

f) donnez le déficit sensitif après une atteinte du nerf Ulnaire

Question 3 : UE52 A3 Psychopathologies  (F. Lebon, S. Grosprêtre)

Aucun document autorisé

Sujet F. Lebon :
· Après avoir donné une définition de la schizophrénie, que peut-on retenir des études scientifiques concernant la pratique sportive chez des patients schizophrènes ?  (10 points)

Sujet S. Grosprêtre : 

- Quels sont les trois stades de réaction au stress ? Proposez au moins 3 exercices/situations pour apprendre à gérer le stress. Vous justifierez vos choix (10 points)

