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De nombreux bienfaits pour la santé résultent de la pratique régulière de l’activité physique, mais l’exercice physique n’est pas sans risques. Pour orienter un individu vers la pratique physique plus adaptée à son état de santé et à sa condition physique l’ACSM (American College of Sports Medicine) suggère d’identifier au préalable sa catégorie de risque (1. faible, 2. modéré, 3. élevé). Basez-vous sur le processus de stratification du risque pour déterminer à quelle catégorie appartient le sujet suivant et expliquez votre démarche.

Femme, 53 ans, non-fumeuse, consomme de l’alcool une/deux fois par semaine en compagnie. Taille = 156 cm, poids = 74 Kg. Fréquence cardiaque au repos = 76 puls·min-1. Pression systolique/diastolique = 124/78 mmHg. LDL-C = 132 mg·dl-1, HDL-C = 38 mg·dl-1. Glycémie à jeun = 97 mg·dl-1. Elle parcourt en marchant 3 km, 2 à 3 fois par semaine. Les deux parents sont en bonne santé et sans antécédents de pathologies cardiovasculaires.  

