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Athlétisme – Courses – Y. Gatti – H. Assadi / Lancers – P. Gandrey - Sauts – A. Dury - L3 ES :

"Apprendre, c'est éliminer certaines connexions nerveuses pour en stabiliser d'autres de façon sélective" JP Changeux, l'homme neuronal.

Vous expliquerez cette affirmation puis en illustrerez les conséquences pour l'entrainement de vos athlètes.

Athlétisme – Courses – Y. Gatti – H. Assadi / Lancers – P. Gandrey - Sauts – A. Dury – L3 APAS :
"Apprendre, c'est éliminer certaines connexions nerveuses pour en stabiliser d'autres de façon sélective" JP Changeux, l'homme neuronal.

Vous expliquerez cette affirmation puis en illustrerez les conséquences pour l'entrainement (ou la ré-éducation) de vos athlètes (valides ou non).

Basket – D. Roux – L3 APAS – L3 ES :
La FFBB et la FIBA ont mis en place une nouvelle forme de pratique en 3 contre 3 :

A qui s’adressent-ils ? (2pts)

Quelles organisations (1pt)

Quels sont les buts ? (2pts)

Quelles différences avec la pratique en 5 contre 5 ? (5pts)

Quelles sont les différentes formes de jeu offensives observées au CM d’Athènes en 2012 ? (5pts)

Mettez en place 2 situations pour perfectionner cette pratique (5pts).

Boxe – L. Belkhir - L3 APAS:
A quels éléments théoriques essentiels un enseignant  en sport de combat de percussion doit-il  se référer  pour assurer la progression technico-tactique de ses élèves ?

Sous  quelles conditions peut-on envisager la pratique des activités pugilistiques par le public handicapé, quel intérêt y-a-t-il pour ce public à pratiquer ces activités ?

Vous justifierez vos réponses à l’aide d’exemples concrets

Boxe – L. Belkhir - L3 ES:

Quels sont les effets recherchés de l’entrainement sur un sportif de haut niveau ?

Selon vous, quelles qualités physiques est-il nécessaire de particulièrement développer chez un boxeur pieds-poings de haut niveau ?

Vous justifierez vos réponses  à l’aide d’exemples concrets 

Cyclisme – B. Lecki  - L3 ES: 
Question 1 : Après avoir expliqué le rôle et le fonctionnement des trois filières énergétiques, vous réalisez une analyse des paramètres physiologiques de l'activité Cross-Country. 
Question 2 : Proposez et explicitez 2 exercices permettant de développer la Puissance Maximale Aérobie en cyclisme pour un groupe de 8 coureurs juniors.
Danse – E. Pautet - L3 APAS :

1/ Histoire de la Danse  / 8 points :

Retracez l’évolution de la danse, du début du 20éme siècle à nos jours, en vous appuyant sur les périodes, œuvres ou chorégraphes les plus représentatifs de cette évolution, pour vous.

2/ Théorie de la danse  / 12 points :

· La technique en Danse    / 4 points
· Les fondamentaux du mouvement dansé      / 4 points
·  Présentez un style de danse de votre choix     / 4 points
Escalade – F. Weckerlé - L3 APAS – L3 ES :


Vous rendrez compte de l'avancée du travail mené dans le cadre de l'option sur la "tâche complexe": 
- pertinence du choix vis à vis de votre filière, 
- apports théoriques et bibliographie, 
- méthodologie suivie, 
- résultats concrets ou attendus de votre étude. 

Foot – F. Taiana - L3 APAS – L3 ES :


Définissez le démarquage en sports collectifs

Proposez une situation pédagogique évolutive sur un contenu d'entrainement en relation avec le démarquage.

Présentez-la selon le modèle conseillé en Td

Comment les joueurs vont-ils apprendre dans ces situations?

Quelle est la démarche que vous sollicitez?

Cirque – P. Suty - L3 APAS :

L’histoire des arts du cirque et son évolution.

Gym – S. Dufraigne - L3 APAS – L3 ES :
Vous caractériserez les ressources de l’enfant « débutant », puis préciserez les contraintes de l’activité gymnastique, afin d’émettre des hypothèses sur son comportement en gymnastique.

A partir de l’agrès de votre choix (hors saut de cheval) , vous présenterez les contraintes de l’agrès et déterminerez vos choix d’entrées pédagogiques.

G.R. – V. Defosse - L3 APAS :
A travers le thème didactique de votre choix :

· Définissez le thème et présentez ces différentes composantes.

· Proposez les compétences générales attendues.

En vous appuyant ensuite sur un public particulier :

· Présentez les conduites typiques et les hypothèses explicatives.

· Proposez deux situations d’apprentissages.

Concluez en montrant dans chaque situation, les différences qui existent avec votre public, et des gymnastes évoluant dans le système compétitif.
Judo – D. Loizon - L3 ES:
Présenter les objectifs poursuivis par un professeur de judo sur une période longue de 3 mois pour des cours de judo à destination d'enfants de 13 à 15 ans.

En détaillant une séance destinée à ce public, vous présenterez très clairement une situation pour : 

· le nage waza

· le ne-waza 

· les exercices à thème.

Hand – P. Kowalik - L3 APAS:

Vous décidez de réaliser un cycle de handball Fauteuil au sein de votre club. Votre problématique sera de proposer un « contenu adapté » pour votre gardien de but qui est lui aussi en fauteuil.

Après avoir rappelé les différences et les points communs entre le handball et le handball fauteuil ainsi que les caractéristiques de votre public, proposez une démarche pédagogique adaptée pour faire progresser votre « gardien de but Fauteuil » lors ce cycle. Illustrez vos propos.

Natation – D. Mager - L3 ES : 

Q1 : Seule la surcharge proposée à l’entraînement permet le progrès du nageur. Sur quel mécanisme biologique s’appuie cette affirmation ? Illustrez avec les mitochondries, par ex ! (7 points)

Q2 : Quels sont les différents repères pris en compétition pour analyser la performance du nageur ? Comment mesure t’on la distance de coulée sans utiliser ni « Dartfish », ni un décamètre ! (7 points)

Q3 : Dans quelle nage et sur quelle distance mesure t’on les plus basses fréquences de nage ? Les plus hautes ? Pourquoi ? (6 points)

Natation – E. Cormery - L3 APAS :
Sous formes de schémas, vous présenterez :                                                                                                                   -le principe de surcompensation                                                                                                                                                                              -le principe de super surcompensation                                                                                                                                                                                                                                        -le surentraînement  

Rugby – E. Joliveau  - L3 APAS – L3 ES :
Les 2 premières questions sont communes aux L3 ES et APA, la dernière est différenciée.

1) Définissez  les différentes périodisations que vous connaissez dans le but de réaliser une planification.

2) En quoi la planification d’un jeune rugbyman  en formation et la planification d’une équipe professionnelle différent ?

3) Sur un cycle de 3 semaines, planifiez et détaillez: 

a. La préparation de votre équipe FFSU les 3 semaines qui ont précédé la rencontre du Creusot du 07 11 2013, à raison de 2 entraînements par semaine. (L3 ES)
b.  La réathlétisation et la reprise d’un jeune joueur blessé qui a été victime d’une déchirure musculaire sur le bas du corps à raison de 3 séances/semaine. Il a subi un arrêt total de 3 semaines.

Détaillez la semaine de réathlétisation et les 2 semaines qui doivent le conduire à revenir au terrain (L3 APA)
Tennis – F. Ousset - L3 APAS – L3 ES :

Du diagnostic à l'établissement des priorités d'entraînement: justifiez vos choix au regard d'un projet compétitif à préciser.

Tennis de Table – F. Becart - L3 APAS – L3 ES :
Question 1 :

· Les différentes actions sur la balle. Développer.

Question 2 :
· Les éléments de base pour construire une séance. Développer.

Volley – E. Roberjot - L3 APAS :

1) Diagnostiquez les signes de la gravité d'une entorse (5 points)

2) Présentez un test de motricité spécifique au volleyeur qui vous permettra de valider la reprise de l'entrainement (5 points)

3) Présentez les étapes de construction de la réception et les contenus à construire avec les joueurs  (10 points)

Voile – B. Meurgey - L3 ES :
· Citez et expliquez les différents critères permettant de  caractériser une vague.

· A l’échelle synoptique expliquez  les phénomènes qui sont à l’origine du vent, de son intensité et de sa direction. Illustrez par un graphique.

· Comment se crée une perturbation, comment évolue-t-elle et comment meurt-elle ?

·  A l’aide d’un ou plusieurs schémas, expliquez les évolutions de la pression atmosphérique, de la température, de la direction du vent, et du système nuageux lors du passade d’une perturbation

