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L3 ES
Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie 

sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire.

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même blanche s'ils ne le traitent pas.
Athlétisme – Courses – Y. Gatti – H. Assadi / Lancers – P. Gandrey - Sauts – A. Dury – L3 APAS-L3 ES:
Après avoir rappelé les principes de la planification, montrez comment vous les appliquez dans une spécialité athlétique de votre choix.

Badminton – S. Lelièvre – L3 ES – L3 APAS :
Vous constatez un problème de puissance (incapacité à atteindre le fond de court adverse) chez un des joueurs dont vous avez la charge.

1) Précisez les critères d’observation que vous utilisez pour analyser le comportement de ce joueur en les organisant et en les hiérarchisant (dans l’ordre du plus général au plus précis)

2) Donnez les différentes hypothèses qui pourraient conduire à cet état de fait.

3) Choisissez une d’entre elles et proposez une séquence de travail constituée de minimum 2 situations pédagogiques complètes sur cette thématique

NB : Les étudiants de la filière APAS peuvent s’ils le souhaitent prendre un joueur handibad fauteuil

Basket – D. Roux – L3 ES – L3 APAS  :
Vous observez la première séance d’une classe de 3ème qui débute son 3ème cycle de BASKET au collège.

Classe mixte, 24 élèves (14 garçons, 10 filles) dont 4 dispensés la 1° séance, cycle de 7 séances d’1h30. 

Quelle situation mettez-vous en place pour déterminer les niveaux de jeu ?

Organisations de la classe pour cette situation ?

Quels sont les obstacles rencontrés par les élèves ? Justifiez vos réponses ?

Cette situation sera réalisée à toutes les séances, comment la faire évoluer ? 

Quelles sont les conduites typiques que vous attendez en fin de cycle ?

Boxe – L. Belkhir - L3 APAS – L3 ES :
Entraineur en club de savate boxe française, vous avez en charge un groupe de jeunes élèves. Vous constatez,  lors d’une rencontre interclubs,  qu’ils éprouvent des difficultés dans les liaisons pieds-poings et poings-pieds.

Après avoir analysé les raisons de leurs difficultés, vous proposerez des situations d’apprentissage dans le but de les faire progresser sur ce point précis.

Cirque – P. Suty - L3 APAS :

Comment adapter l’enseignement des Arts du cirque à un public en situation de handicap ?

Expliquez la démarche et donnez des exemples.

Cyclisme – P. Herman  - L3 ES: 
Présentez les différentes disciplines du Vélo Tout Terrain (VTT).
Danse – E. Pautet - L3 APAS :

1/ Choisissez 1 forme de handicap de votre choix (autre que celui que vous avez exposé),

le présenter.

En vous appuyant sur la démarche pédagogique « traditionnelle » de l’enseignement de la danse, 

présentez votre démarche dans un cycle de danse,

et 2 situations d’apprentissage, par rapport à ce handicap

/ 15 points

2/ La compagnie Affari-Estéri

/ 5 points

Escalade – F. Weckerlé - L3 APAS:

1. A partir des présentations faites en TD, rendez compte des adaptations possibles de la pratique escalade en milieu APA. (10 points)

2. L’entraînement en escalade. (10 points)

Escalade – F. Weckerlé - L3 ES:

L’entraînement en escalade : des généralités à la planification. (20 points)

Foot – F. Taiana - L3 ES – L3 APAS:


Expliquez la prise d’information en football 

Comment envisagez-vous de l’améliorer avec vos joueurs ?

G.R. – V. Defosse - L3 APAS :
Le Risque en Gymnastique Rythmique

· Définition.

· Place du risque dans le code de pointage 2013.

· Paramètres de la prise de risque en scolaire.

· Conduites typiques du débutant.

· Compétences à développer.

· Situations d’apprentissages.

La musique

· Définition.

· Relation musique-mouvement – Définition – Explications – Illustrations.

· Conduites typiques du débutant.

· Compétences à développer.

· Situations d’apprentissages.
Gym – S. Dufraigne - L3 APAS :
A partir de vos recherches sur la motricité des non-voyants (que vous présenterez) ; vous établirez des liens avec une proposition explicite de parcours adapté.

Gym – S. Dufraigne - L3 ES :
Au sol : rondade // flip // salto arrière vrille.  

-Vous donnerez une description générale de la série.

-Vous schématiserez la série en illustrant les principes mécaniques mis en œuvre dans le salto/vrille.

-Vous expliciterez les principes mis en œuvre dans la réalisation de la vrille arrière.

-Vous présenterez quelques situations d’apprentissage détaillées.

-Vous identifierez les comportements rencontrés lors de l’apprentissage (en les justifiant).

Judo – D. Loizon - L3 ES:
Présenter un cycle destinée à un public de jeunes (15 ans à 18 ans , bleues/marron) pour l’apprentissage des techniques de défense que vous détaillerez en indiquant clairement les objectifs et quelques situations d’apprentissage. Vous justifierez vos choix en vous appuyant sur vos conceptions de l’enseignement du judo.

Hand – P. Kowalik - L3 APAS:

La blessure à la cheville du joueur de Handball. 

Expliquez le protocole utilisé par Franck LE GALL pour une réadaptation sur le terrain d’entrainement. 

Illustrez vos propositions 

Natation – D. Mager - L3 ES :

Un nageur de 17 ans réalise au 200 4N : 2’13 ‘’ (29- 36-37- 30) en juillet 2013. Ses performances du moment sont les suivantes :

En  petit bain :

· 100 Pap : 1’02

· 100 Dos : 1’05’’5

· 100 Br : 1’07’’

· 400 NL : 4’20’’

Il souhaite à l’occasion des N2 de Vittel (bassin de 50) réaliser 2’10’’au 200 4N.

 Un collègue de travail vous questionne sur les options que vous allez prendre avec ce nageur,

Que lui dites-vous ?

Donner la stratégie de programmation du travail du 9 sept 2013 au 23 mars 2014, sans rentrer dans le détail du contenu des cycles mais en donnant les compétences visées !

Donner quelques séries particulièrement représentatives des choix que vous avez effectués !

Natation – E. Cormery - L3 APAS :

Lors d’une épreuve de 100 m NL (Crawl) départ dans l’eau  cette nageuse réalise son épreuve à partir des critères suivants :

	Taille / poids
	Fréquence
	Tps
	vitesse
	Fréq cardiaque
	Tps / 25

	1m57 / 42 kg
	25 cycles / mn
	2’35’’
	2,2 km/h
	160 / mn
	35 / 25

	
	
	
	
	
	113 / 50

	
	
	
	
	
	158 / 75

	
	
	
	
	
	235 / 100
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QUESTIONS 

1) Quelle analyse pouvez-vous faire de cette conduite TYPIQUE  caractéristique ?

· Quel niveau, quel problème prioritaire ?

· Quelle piste de transformation privilégier / ERPI ?

2) Proposez une situation d’apprentissage susceptible de faire évoluer favorablement  cette conduite typique ?

3) Quels repères nouveaux construire pour cet élève ?

4) Quel matériel utilisé, quels lieux de pratiques (petit/gd bain, surface profondeur, longueur largeur …)

Rugby – E. Joliveau  - L3 ES – L3 APAS :
1) Le jeu au poste

a. Qu’est-ce que l’épine dorsale d’une équipe : poste par poste ?

b. Quelle sont les responsabilités de cette épine dorsale ?

c. Déclinez poste par poste les attendus techniques premiers de chacun des 5 postes

2) La défense :

a. Définissez ce qu’est la matrice défensive 

b. Expliquez les 3 rideaux défensifs et leur logique

c. Qu’est-ce qu’une défense en contrôle ? Expliquez

3) L’attaque :

a. Qu’est-ce que le lien dialectique entre l’attaque et la défense, démontrez

b. Qu’est-ce que la cellule de vie du ballon, expliquez les rôles de chacun.

Tennis – F. Ousset - L3 APAS - L3 ES:


L’entrainement mental en tennis

Volley – E. Roberjot - L3 APAS :

Vous présenterez les moyens mis en œuvre par l'enseignant ou l'entraîneur  pour créer les conditions favorables aux apprentissages dans l'activité volley-ball. Illustrez vos propos à partir d'une situation d'apprentissage  (13 points)

Précisez la nature du handicap des joueurs évoluant dans la fédération du sport adapté et dans la fédération handisport ? (5 points)

Définissez le sigle RNCP  (2 points)

Tennis de Table - BECART Florent – L3 APAS - L3 ES :

Question 1 : Les rôles de l’entraineur. Développer. (15 pts)

Question 2 : Les éléments de bases pour construire un exercice. (5 pts)

Voile – B. Meurgey - L3 ES:

Sur un plan tactique stratégique, comment traitez-vous les problèmes qui se posent lors des passages de bouées  sur un parcours de régate (bouée au vent, bouée de largue, bouée sous le vent (9 points)

Le marquage serré individuel au près : stratégies de l’attaquant et du défenseur (5 points)

Le marquage individuel serré au largue : stratégies de l’attaquant et du défenseur (5 points)
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