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L3 ES
Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie 

sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire.

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même blanche s'ils ne le traitent pas.
Athlétisme – Courses – Y. Gatti – H. Assadi / Lancers – P. Gandrey - Sauts – A. Dury – L3 APAS-L3 ES:
Montrer comment vous structurez l’entrainement en fonction d’une échéance précise.

Badminton – S. Lelièvre – L3 ES – L3 APAS :
La frappes d’attaque au filet

1) Points clé des frappes possibles en zone avant

2) Donnez les différentes trajectoires en situation offensive en zone filet
3) Proposez une séquence de travail pour une ou plusieurs de ces trajectoires.
Basket – D. Roux – L3 ES – L3 APAS  :
Comparez le niveau de jeu en 3 contre 3 demi terrain entre des benjamins régionaux et des cadets régionaux.

Boxe – L. Belkhir - L3 APAS – L3 ES :
Entraineur en club de savate boxe française, vous avez en charge un groupe de jeunes compétiteurs en assaut.

Vous constatez une difficulté pour certains à diversifier leurs attaques.

Après avoir analysé les raisons de ce constat, vous proposerez des situations d’apprentissage dans le but de les faire progresser sur ce point précis.

Cirque – P. Suty - L3 APAS :

La construction d’un spectacle : exemple de « séquence 8 ». Expliquez
Cyclisme – P. Herman  - L3 ES: 
Présentez les différentes disciplines du Vélo Tout Terrain (VTT)
Danse – E. Pautet - L3 APAS :

1. Présentez au choix, une  composante du mouvement dansé


/ 2,5 points

2. Présentez au choix, un  élément technique




/ 2,5 points
3. Sylvie Guillem








/ 3 points
4. Présentez 1 situation d’apprentissage pour un niveau de classe de votre choix, par rapport à un problème identifié de votre choix







/ 6 points
5. La Danse et le milieu du handicap ?





/ 6 points
Escalade – F. Weckerlé - L3 APAS – L3 ES :
L’entraînement en escalade : planification d’un cycle de force. 
Foot – F. Taiana - L3 ES – L3 APAS:


Vos joueurs ont des difficultés dans la réalisation de la dernière passe et de la finition.

Après avoir défini les termes du sujet vous expliquerez ce que vous voulez faire apprendre à vos joueurs. Ensuite, en nous appuyant sur Jp Fourquet, vous proposerez une situation jouée ou un exercice évolutif susceptible de leur permettre de progresser.

G.R. – V. Defosse - L3 APAS :
Espace corporel – Espace de déplacement – Musique – Risque : 

· Définitions – présentations

· Compétences attendues

· Axes de progrès.

Gym – S. Dufraigne - L3 APAS :
A partir de vos recherches sur la motricité des non-voyants (que vous présenterez) ; vous établirez des liens avec une proposition explicite de parcours adapté.

Gym – S. Dufraigne - L3 ES :
Au saut de cheval : lune vrille

-Vous donnerez une description générale.

-Vous schématiserez la série en illustrant les principes mécaniques mis en œuvre dans le saut lune vrille.

-Vous expliciterez les principes mis en œuvre dans la réalisation de la lune vrille.

-Vous présenterez quelques situations d’apprentissage détaillées.

-Vous identifierez les comportements rencontrés lors de l’apprentissage (en les justifiant).

Judo – D. Loizon - L3 ES:
Présenter une séance destinée à un public de jeunes (13-15 ans) pour l’apprentissage des techniques de défense que vous détaillerez en indiquant clairement les objectifs et les variables manipulées par l’enseignant.

Hand – P. Kowalik - L3 APAS:

Vous décidez de réaliser un cycle de handball Fauteuil au sein de votre club. Votre problématique sera de proposer un « contenu adapté » pour votre gardien de but qui est lui aussi en fauteuil.

Après avoir rappelé les différences et les points communs entre le handball et le handball fauteuil ainsi que les caractéristiques de votre public, proposez une démarche pédagogique adaptée pour faire progresser votre « gardien de but Fauteuil » lors ce cycle. Illustrez vos propos.

Natation – D. Mager - L3 ES :

Les zones d’intensités : 

Détermination et définition des limites supérieures et inférieures

Donnez une compétence technique de votre choix que vous déclinerez en contenus d’entraînement

Natation – E. Cormery - L3 APAS :

Pourquoi les membres supérieurs sont-ils beaucoup plus efficaces pour se propulser en natation que les membres inférieurs ? 

Rugby – E. Joliveau  - L3 ES – L3 APAS :
1) Le jeu au poste

a. Quels sont les attendus techniques du seconde ligne ?

b. Quels sont les attendus techniques du Flanker ?

c. Quels sont les attendus techniques du centre ?

2) La défense :

a. Définissez ce qu’est la cellule de mort du ballon 

b. En quoi l’organisation des 3 rideaux défensifs favorise les différents types de contre attaques ?

c. Qu’est-ce qu’une rush défense ? Expliquez 

3) L’attaque :

a. Qu’est-ce qu’un pattern ?
b. Donnez un système de jeu et expliquez les rôles de chacun.
Les questions sont communes aux L3 ES et APA
Tennis – F. Ousset - L3 APAS - L3 ES:


La périodisation tactique en tennis

Volley – E. Roberjot - L3 APAS :

Quel est le protocole pour un changement de joueurs? (4 points)

Vous avez à gérer une équipe de 4 joueurs : Quel système de jeu proposez-vous en attaque (6 points)

En vous appuyant sur l'activité sarbacane, identifiez les problèmes que l'enseignant devra résoudre pour mettre le participant en réussite. (10 points)

Tennis de Table – F. Bécart –  L3 APAS - L3 ES :

Question 1 : Le capitanat : Définition et déroulement avant, pendant et après compétition.(15 pts)

Question 2 : Les règles du jeu en double. (5 pts)

Voile – B. Meurgey - L3 ES:

Tactique stratégie et départ de régate.

Après avoir montré comment vous structurez l’espace plan d’eau proche de la ligne de départ, vous décrirez les comportements des régatiers du niveau 5 au niveau 1 (niveau 5 = haut niveau) en expliquant la façon dont ils appréhendent cet espace.
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