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Sujet A2 – Handicap moteur – N. Dubiez /S. Floquet- 1h30 :
Question N. DUBIEZ ( /10 points)
Mr F., âgé de 65 ans, marié, retraité, vivant dans une maison de plain-pied à la campagne, s’est fait opéré d’une prothèse de hanche pour coxarthrose le 6 janvier 2014. Il arrive au centre de rééducation le 13 janvier et sa prise en charge en APA débute le 22 janvier. Il est convenu avec l’équipe de rééducation suite au bilan d’entrée du médecin que le patient partira le 31 janvier. Mr G. devra effectuer ses séances en APA  sous couvert de deux cannes anglaises.

Il vous est donc demandé de fixer un seul objectif de travail que vous tenterez d’obtenir en proposant deux activités différentes. Chaque activité sera illustrée  elle aussi par deux exercices/situations différents.

Question S. FLOQUET ( /10 points)
Merci de répondre de manière précise et concise.

1- Quelle différence peut-on faire entre la notion de « plégie » (ex : para-plégie), et la notion de « parésie » (ex : para-parésie) ?

2- Grâce à quelle échelle peut-on classifier les conséquences d’une blessure médullaire ?

3- Quelles peuvent être les complications  associées à une blessure médullaire ? Citer 2 types de troubles.

4- Citer 3 muscles qui nécessitent un travail indispensable lors la prise en charge d’un patient blessé médullaire .

Sujet A4 – Déficiences cardiorespiratoires – V.Gremeaux- 1h30 :
Citez les principaux facteurs de risques et facteurs protecteurs des maladies cardio-vasculaires.

Donnez brièvement les effets positifs de l’activité physique régulière sur ces facteurs de risque.
